0-3 meses Infroduccion

Todo padre busca brindarle a su hijo lo que éste necesita para cre-

cer sano y desarrollarse normalmente. La infencion de esta cartilla

es proporcionar a los padres una herramienta de informacién, para
3-6 meses acompanarlos en la crianza de sus hijos.

Sabemos que el desarrollo del nino pasa por diversas etapas, las

cuales implican diferentes logros y necesidades. Esta cartilla, que

abarca los fres primeros anos de vida, describe lo que se espera

que el nino alcance a cada edad y de qué manera, como padres,
6'9 meses podemos ayudarlo a desplegar todas sus posibilidades.

Es importante recordar que cada nino fiene su fiempo y su ritmo de
desarrollo. Conocer y respetar ese ritmo, no intentar acelerar ni obs-
taculizar los logros, es brindarle los estimulos adecuados en el mo-
mento oportuno. De la misna manera que nuestros hijos necesitan

9' ] 2 meses de los alimentos para crecer, las experiencias ricas en afecto y co-
municacion, el juego y la interaccion son nutrientes imprescindibles
para su desarrollo.

Este material surge a partir de la experiencia adquirida en los Pro-
yectos de Tierra del Fuego, Loberia (Pcia. de Bs. As.), Cordoba y San
Miguel (Pcia. de Bs. As.). Deseamos agradecer a todos los ninos y sus
familias que motivaron y enriquecieron esta cartilla.

Con esta tareq, esperamos colaborar con los padres en la expe-
riencia de crecer y disfrutar junto a sus hijos.

] 8'24 meses

CESNI

Area de Desarrollo Infantil

24-36 meses

“Para que los ninos sean todo o que pueden ser”




