Coémo crezco y aprendo
a moverme

* Ahora fengo mas control de mi cuerpo y mis movimientos.

* Comienzo a sentarme solo, primero por un momento cor-
to y después con equilibrio.

* Comienzo a desplazarme: puedo arrastrarme para atrds y
mads tarde gatear.

* Me llevo los pies a la boca.

* Puedo agarrar las cosas con una sola mano y pasarlas a
la ofra.

* Puedo agarrar cosas mdés pequenas, con los dedos indice
y pulgar en forma de pinza. Por ejemplo, me
gusta agarrar los pedacitos de pan. ~))

Como siento y me relaciono

con los demads

* Uso gestos y la voz para demostrar mis sentimientos.

* Conozco mejor las partes de mi cuerpo.

* Me gusta jugar y estar con ofras personas.

* Prefiero estar con las personas que conozco y No me
gusta estar con extranos.

* Reconozco mi nombre.

* Necesito muchos mimos y cuidados de las personas
que me quieren.

Como conozco
y aprendo

* Miro, toco, chupo y golpeo todas las cosas que me
interesan para conocerlas.

* Empiezo a buscar y a encontrar las cosas que desa-
parecen si las estoy mirando.

* Soy curioso y quiero explorar todo, por eso me verdn
tocar hasta la comida.

¢ Estoy aprendiendo a aplaudir y me divierto jugando
con ofros a juegos como “tortitas de manteca”.

COmo me comunico

¢ Uso sonidos diferentes y silabas como BA, MA, TA.

* Me gusta usar distintos tonos de voz para que en-
tiendan lo que me pasa.

* Me esfuerzo por repetir sonidos y necesito que me
hablen y me respondan.

* Me gusta mirar las figuras de revistas o libros y que
me cuenten lo que veo, asi iré aprendiendo los
nombres de |las cosas.

y los papds...

¢ QUé podemos
hacer para
ayudarte?

Permitirte estar en espacios
amplios y en distintas superficies
(piso, colcha, pasto, etc.), para
que puedas moverte con liber-
tad.

Colocar objetos que te gusten a
una distancia en la que tengas
que hacer algdn esfuerzo por al-
canzarlos. Es preferible que sean
de distintos colores y lavables, pa-
ra que puedas mirarlos, tocarlos,
llevartelos a la boca y de esa ma-
nera conocerlos (por €j. sonagjeros,
cubos, pelotas de pldstico, libritos
de pldstico o telq, efc.).

Jugar a esconder juguetes con
una taza o pafuelo bajo tu vista
para que vos los puedas descu-
brir. Otro juego que fe divierte mu-
cho es el del "Cu-Cu” 0 “Dénde
estdas- acd estds”.

Ya estas preparado para dormir
en una habitacién separada, pe-
ro vas a necesitar que te mostre-
mMos Varias veces que estamos
cerca para que no te sientas des-
protegido, hasta que logres la
confianza para dormir solo.

Si te ponemos frente a un espejo,
aunque tfodavia no te reconoz-
cas, te divertirds jugando con tu
imagen.

Te gusta que te conversen y que
te muestren libros de figuras.

Consultar al pediatra
si a los 9 meses;

* No se sostiene sentado.

* No se interesa por mirar o tocar
las cosas.

* No emite sonidos ni silabas,
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