COmo crezco y
me Muevo

* Puedo usar mucho mejor mis manos y mis dedos para ha-
cer cosas manuales como jugar con masa, enhebrar algo
con un cordén y usar mejor el [dpiz o el pincel.

* Puedo hacer garabatos y tfambién lineas y formas circula-

res con crayones o lépices.

Manejo mejor la cuchara o el fenedor para comer solito y

la taza para tomar aunque todavia vuelco un poco.

* Puedo correr aunque todavia me cuesta frenar o doblar
de golpe.

* Pateo mejor la pelota.

* Subo y bajo las escaleras poniendo un pie en cada escalon.

* Me puedo parar en un pie sin apoyo durante un segundo.
* Puedo caminar en puntas de pie.

Cbmo conozco
y aprendo

* En mis jJuegos imito mucho a los grandes y uso mucho
mi imaginacién (hago de mama o de papd, los invito a
fomar el t&€, o hago que voy a trabajar). Invento cosas y
situaciones que no estén presentes y me gusta que me
sigan el juego.

* Puedo pensar antes de hacer algo, y resolver algunas
cosas solifo.

* Empiezo a reconocer distintas formas (circulo, cuadra-
do, fringulo) y encajarlas en un tablero.

* Empiezo a reconocer distintas partes del cuerpo.

* Armo torres altas.

y los papds...
¢{Qué podemos
hacer para
ayudarte?

Alentarte a explorar y a aprender
cosas nuevas, demostrandote
nuestra confianza de que sos ca-
paz de hacer algunas cosas solito
y festejando tus logros (aplaudién-
dote, mirando lo que nos mostrds
con tanto entusiasmo).

Dejar que vayas ganando mas in-
dependencia en los hdbitos coti-
dianos como comer (aunque te
ensucies un poco al comienzo),
tomar de un vaso de pléstico, la-
varte las manos y la carqg, vestirte y
desvestirte.

El jugar con ofros nifos, e en-
senhard a compartlr, a esperar, a
respetar las reglas, que son apren-
dizajes que te ayudardn a relacio-
narte con los otros.

Tomarnos el tiempo necesario pa-
ra que conversemos, preguntan-
dote lo que hiciste ayer o comen-
tando lo que vamos a hacer
manana. Escucharte con pacien-
ciay ayudarte a encontrar y co-
rregir las palabras de lo que estds
tratando de decir.




