Consejos para recordar: Es importante: ATIMENTACE @N
EN T 4° ANO
PE YEIDA

"} Se puede incorporar la leche de vaca entera
fortificada con hierro recién después del afo.

= Lavarse las manos antes de preparar la comida

y de alimentar al bebé,
Aj La avena, trigo, cebada, centeno y sus
derivados (pan, galletitas, pastas, etc.) se = Utilizar recipientes limpios y almacenar los
deben ofrecer recién al octavo mes, o ten Ll UL s
porque pueden causar alergia. + Servir los alimentos inmediatamente después
de su preparacion.
5 Cuide los dientes del bebé, no darle + Introdudi bos ali de & uno por vez
liguidos azucarados (jugos comerciales y Y, 7
gaseosas) y menos ain en mamadera. Brindemos a nuestros bebés una alimentacion
variada para que crezcan fuertes y sanos.
6 Mo le ofrezca alimentos pequefios duros — o ——
—— ]
o esféricos (arvejas, nueces, choclos, uvas,
etc.), pueden ahogar al bebé. CESNl
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La leche materna es el mejor

alimento para el bebé durante
los primeros meses de vida.*

¥ S6lo en cases debidamente justificados. el equipo de rakud peede
sugerirle otro tipo @& leches |hradas férmulas infuntiles (6 Yene que
ugarfad, eia |a mis econdmmica); & oamme defunch opeide pusde ussr
lecha di vaca antera fortificada con higrra. merchnada 1 partes de
leche ¥ | de apn agregardo | oscharadita de ob bien colrada de
articar cada |00 o de leche ya diluida

Cerca del sexto mes el bebé ya:
# Se sienta con y sin apoyo.
# Toma objetos con la mano,

# Se interesa por la comida y trata de comer solo.
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A los 6 meses llegd el momento de
empezar a incorporar alimentos
distintos de la leche...

Entre los 6 y 7 meses

Entre los 8 y 9 meses
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Ofrecer | comida al dia Papilla de cereales y leche

Papilla de verduras y carne

Ofrecer 2 comidas al dia

Incorporar en la alimentacion del bebsé:

Ofrecer 3 comidas al dia O las A i primuiog
Diespués del afie, la mayeria de los nifies pueden comer
el mismo tipe de alimentos que los
El resto de las hortalizas y las frutas. consumidas el resto de la familia, pero recordar la

Hueve enters.
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Continuar con la lactancia, la leche es el principal alimento de la dieta del nifio.




