“Alimentarnos para vivir mejor”

“Alimentarnos para vivir mejor” es un programa de Educaciéon en Nutricion auspiciado por
Kraft Foods Argentina y Kraft Cares internacional que se ha desarrollado por primera vez en
Argentina a través de CESNI.

En 2005 el programa se implementd en tres ambitos. En primer lugar, entre mayo y julio de
2005 y en conjunto con el Municipio de Tigre, benefici6 a 450 mujeres y hombres que
trabajan en 120 merenderos y comedores comunitarios del distrito, en donde comen
diariamente mas de 6000 nifios.

Entre noviembre y diciembre y en conjunto con la fundacién Banco de Alimentos de Buenos
Aires, se capacitd a 110 personas que trabajan en comedores comunitarios de 8 municipios
del Gran Buenos Aires (Beccar, Florida, San Fernando, Quilmes, Moreno, José C. Paz, Derqui,
Florencio Varela).

En el mismo periodo, noviembre/diciembre, se implementd en 32 Centros de Educacién Inicial
de Montevideo (Uruguay) a través de la Asociacion Uruguaya de Dietistas y Nutricionistas
(AUDYN) y con el acompafiamiento y supervision de CESNI. El programa en Montevideo
beneficia en forma directa a 55 educadoras alimentarias.

La implementacion del programa en los tres lugares en 2005 tuvo como objetivo comin la
capacitacion en nutricion y seguridad alimentaria para el mejor desempefio de quienes
trabajan diariamente en organizaciones que prestan servicios de comida a nifios de hogares
pobres.

Sin embargo, el programa también focaliza en la formacién de quienes trabajan diariamente
con los nifios para que puedan actuar como multiplicadoras y formadoras de habitos
alimentarios saludables, no solo pensando en el comedor sino también en sus hogares.

Los beneficiarios directos son las mujeres y hombres que trabajan en los comedores o
centros infantiles y los beneficiarios indirectos los nifios que comen en las organizaciones.

CESNI (Audyn en el caso de Uruguay) tuvo a su cargo el desarrollo de contenidos de cada
intervencién y de los materiales utilizados en el programa, mientras que el Municipio de Tigre
y el Banco de Alimentos fueron responsables de la logistica y convocatoria de los grupos.

En los tres lugares el programa se desarrollé a lo largo de cuatro encuentros consecutivos
para grupos de entre 20 y 25 personas, representantes de distintos comedores o centros
infantiles. Los encuentros se desarrollaron bajo la modalidad de Taller y con una alta
participacién por parte de los beneficiarios.

Para los programas desarrollados en Argentina CESNI disefid, se imprimieron y distribuyeron
los siguientes materiales:

Nutricion ... a la hora de comer: folleto desplegable que se refiere a la importancia de la
nutricion en diferentes momentos del ciclo biolégico y el significado de la variedad y la
inclusion de alimentos de diferentes grupos en la alimentacién diaria.

El Comedor, un espacio para hablar de habitos alimentarios: fasciculo de 16 paginas
que trata sobre la formacion de habitos alimentarios en la nifiez, la importancia de la
organizacion en las tareas inherentes al comedor y aspectos de higiene y seguridad
alimentaria.

Posters: Los posters se disefiaron con el objeto de utilizarlos en el contexto de cada uno de
los talleres, como refuerzo gréafico de los temas tratados y para que los beneficiarios los
lleven y utilicen en sus respectivos comedores. Los posters desarrollados son cuatro y se



refieren a: variedad de alimentos; organizacion de las compras; organizacion de las tareas en
el comedor y higiene y seguridad alimentaria
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