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Tabla de Argenfoods: Son tablas  de composición de alimentos argentinos, con datos de las viejas tablas del Instituto Nacional de la Nutrición, y datos más modernos  compilados de diversas fuentes:  http://www.unlu.edu.ar/~argenfood/Tablas/Tabla.htm  Haciendo clic en búsqueda puede consultarse cada grupo de alimentos, seleccionar un alimento o consultar el contenido de un nutriente en un grupo de alimentos. Pueden bajarse a la computadora (se guardan como archivos de Excel o pdf).

Tablas de USDA: Son las tablas de composición de alimentos de Estados Unidos (Departamento de Agricultura, USDA). Son de las más completas, tanto en cantidad de alimentos (7412 alimentos), como en nutrientes, (incluye también aminoácidos, ácidos grasos, esteroles, azúcares, vitaminas y minerales).
En http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search  se puede consultar por un alimento en particular (introducir el nombre en inglés)
Ofrece bajar un Software para buscar los alimentos sin conexión a Internet (9.3 MB): http://www.ars.usda.gov/Services/docs.htm?docid=5720, muy útil para la mayoría de las personas

Permite también bajar la tabla completa a la computadora: 
http://www.ars.usda.gov/Services/docs.htm?docid=17478 Existen 3 variantes: 

- En formato de Access 2000, que  es más completa, pero un poco más difícil de usar (ocupa 16MB):

- En formato ASCII, para luego importar los datos en otro programa

- En formato de Excel, versión reducida (1.6 MB),  no tiene la composición en ác grasos ni aminoácidos, pero al presentarse en formato de tabla es muy útil
Pueden bajarse también tablas de contenido de azucares adicionados, flavonoides,  colina, ác oxálico y otros componentes, y una tabla de factores de retención de nutrientes en distintas formas de preparación en: http://www.ars.usda.gov/Services/docs.htm?docid=5121
Latinfoods: http://www.rlc.fao.org/es/bases/alimento/default.htm Puede consultarse la composición de alimentos de distintos países de Latinoamérica, por nombre o grupo de alimentos.

. 
Tabla Uruguaya http://www.mercadomodelo.net/documentos/tabla.pdf
Tabla chilena: http://mazinger.sisib.uchile.cl/repositorio/lb/ciencias_quimicas_y_farmaceuticas/schmidth03/index.html
Tabla Brasileña: Puede consultarse on line : http://www.fcf.usp.br/tabela/
Tabla de Composición de Alimentos de Centroamérica (INCAP)
http://www.tabladealimentos.net/tca/
Tabla alimentos industrializados Perú: http://www.ins.gob.pe/gxpsites/agxppdwn.aspx?2,1,153,O,S,0,339%3bS%3b1%3b163
Directorio de tablas de composición de alimentos de infoods (listado con las tablas disponibles en todo el mundo, en algunos casos con links disponibles en INTERNET http://www.fao.org/infoods/directory_en.stm
Tablas alemanas: Una muy completa tabla de composición de alimentos, con cerca de 800 alimentos. Se puede pedir una suscripción gratis por un mes: http://www.sfk-online.net/cgi-bin/sfkstart.mysql?language=english
Tablas inglesas (McCance y Widdowson): Las clásicas tablas inglesas pueden bajarse en el siguiente link, (bajo el título related links, en formato de Excel).  http://www.food.gov.uk/science/dietarysurveys/dietsurveys/  
Tablas de Dinamarca: http://www.foodcomp.dk/v7/fcdb_search.asp (también permite bajar la tabla)
Tablas de Finlandia: http://www.fineli.fi/index.php?lang=en
Tabla italiana: (Banca Dati di Composizione degli Alimenti per Studi Epidemiologici):
http://www.ieo.it/bda2008/uk/index.aspx
Libros u otros materiales interesantes 

Un libro fundamental para todos los que trabajan en composición de alimentos, incluyendo una revisión de los métodos de laboratorio, muestreo y compilación de datos. La 2ª edición está disponible en español: 
Datos de composición de alimentos: obtención, gestión y utilización  H. Greenfield y D.A.T. Southgate
Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación
Rome, 2006  http://www.fao.org/docrep/009/y4705s/y4705s00.htm 
Compiling Data for Food Composition Data Bases William  Rand, Jean  Pennington, Suzanne Murphy, and John Klensin http://www.unu.edu/unupress/unupbooks/80772e/80772E00.htm  (libro sobre los temas referentes a compilación de datos de composición de alimentos)

TAGNAMES (listados de los tagnames de todos los nutrientes):

Tagnames AAA – ENER http://www.fao.org/infoods/tags/part1.txt
Tagnames ENERCAL – FATRN http://www.fao.org/infoods/tags/part2.txt
Tagnames  FD – PRO http://www.fao.org/infoods/tags/part3.txt
Tagnames PROA – ZN http://www.fao.org/infoods/tags/part4.txt
Food energy – methods of analysis and conversion factors Report of a technical workshop Rome, 3–6 December 2002 (Revisión de los métodos de análisis de macronutrientes y de los distintos criterios para determinar valor energético de los alimentos
ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/006/y5022e/y5022e00.pdf
