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Beca Mosoteguy: Ano 2008, Lic. Candela Chacho
Titulo: “Kiosco sano: regulacion de la oferta de alimentos en el kiosco escolar”

Obijetivo general

Desarrollar un protocolo de regulacion de la oferta de alimentos en los
kioscos escolares en pos de promover un cambio positivo de actitudes y habitos en
materia de alimentacion escolar.

Obijetivos especificos

» Revisar tanto a nivel nacional como internacional los estandares nutricionales
para alimentos.

« Examinar las publicaciones de diferentes organismos a nivel internacional,
relacionadas con el establecimiento de protocolos nutricionales para la categorizacion
de los alimentos que se ofrecen en las escuelas.

« Analizar las diferentes iniciativas y/o proyectos de Ley vinculados con la
reglamentacion de la oferta de alimentos de los kioscos escolares.

« Definir el concepto de “alimento saludable”, estableciendo -criterios de
inclusion segun el porcentaje de aporte de nutrientes.

» Categorizar los alimentos segun los criterios establecidos.

» Definir el concepto de “kiosco sano”, estableciendo porcentajes de oferta de
las diferentes categorias de alimentos.

« Establecer una clasificacion de los tipos de kioscos segin su infraestructura
(acceso a servicios como gas, luz y agua corriente y disponibilidad de equipos para la
coccién y conservacion por frio de los alimentos).

« Confeccionar una estrategia para la implementacion del kiosco sano en la
escuela.

« Disefiar un plan de plazos y definicion de responsabilidades por parte de los
actores involucrados en el tema (nutricionista, equipo directivo de la escuela,
personal docente y no docente, miembros de la cooperadora y/o personal a cargo de
la concesidén del kiosco).

« Delinear un sistema de monitoreo y certificacion del kiosco sano.

» Establecer estrategias educativas que acompafien la implementacién del
kiosco sano en la escuela y que contribuyan a lograr los objetivos propuestos.

Resultados esperados

A través de las acciones presentadas se espera aplicar el protocolo de
regulacion de alimentos en las escuelas, aumentando la oferta de aquellos mas
sanos y promoviendo habitos saludables desde el ambito escolar; contribuyendo a
mejorar la calidad de la alimentacién y como medida de prevencién de la
malnutricion (especialmente sobrepeso y obesidad) en los nifos.



Beca Mosoteguy: Afio 2008, Lic. Victoria Coronado

Titulo: Recomendaciones para la creacion y reglamentacidon de las comunicaciones
comerciales de alimentos y bebidas infantiles

Objetivos Generales

Establecer recomendaciones para la creacion y reglamentacion de las
comunicaciones comerciales de alimentos y bebidas infantiles, acordes a la realidad
de nuestro pais.

Objetivos Especificos:

« Analizar el consumo televisivo de la poblacion infantil.

» Identificar la calidad de los alimentos publicitados en los programas de mayor
audiencia.

» Analizar los mensajes que transmite las comunicaciones comerciales de
alimentos y bebidas (principalmente en los programas mas vistos por la
poblacion infantil).

« Comparar legislacién vigente con los aciertos y debilidades de las propuestas
en otros paises.

Resultados Esperados

Se espera la aplicacion de las recomendaciones tanto para la regulacion como para
la creacion de los mensajes comerciales de alimentos y bebidas y que la promocién
de los mismos en los diversos medios de comunicacion tienda a la educacion
alimentaria nutricional de los consumidores.

Beca Mosoteguy: Afio 2008, Lic. Bonfanti

Titulo: Desarrollo de un modelo de evaluacion de la calidad nutricional de alimentos
bajo el marco conceptual de una alimentaciéon saludable. Aplicacién en politicas
publicas de regulacion y autorregulacion del marketing alimentario y educacién al
consumidor.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un protocolo de evaluacién nutricional y diferenciacion de alimentos
bajo la perspectiva de una alimentaciéon saludable aplicable en politicas de
regulacion del marketing de alimentos y en estrategias de educacién alimentaria

OBEJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sistematizar los antecedentes sobre criterios y modelos para la
evaluacion de la calidad nutricional y diferenciacion de alimentos

2. Determinar las calorias discrecionales segun diferentes requerimientos
energéticos y patrones alimentarios basados en alimentos consumidos en
Argentina

3. Confeccionar una tabla o base de datos con informacion del rotulado
nutricional obligatorio de las diferentes categorias de alimentos
disponibles en el mercado



4. Desarrollar un criterio operativo para establecer recomendaciones de
frecuencia de consumo de alimentos competitivos, de moderada o alta
densidad de energia de alimentos

5. Integrar al modelo criterios relacionados con el contenido o perfil de
nutrientes indicativos de excesos y efectos adversos

6. Verificar el resultado de la aplicacion de los criterios a que hacen
referencia los dos objetivos anteriores en diferentes escenarios de
patrones alimentarios reales en poblacién infantil

7. Traducir el modelo y los criterios desarrollados en un  protocolo
evaluacidn nutricional y diferenciacién de alimentos segun frecuencia de
consumo en una dieta saludable.

RESULTADOS ESPERADOS

El principal resultado que se espera del estudio es el disefio de un protocolo que sea
aplicable a politicas regulatorias de la autoridad sanitaria en relacion con el
marketing alimentario y la diferenciacion de alimentos segun criterios de
alimentacion saludable.

En segundo lugar, la utilizacion de los criterios de tal protocolo para un mejor disefio
de comunicaciones y estrategias educativas con foco en una alimentacién mas sana
en especial en nifos.



