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RESUMEN. INTRODUCCION: Los patrones alimentarios de los adultos mayores son un aspecto clave en la calidad de vida y la morbimortalidad.
Los datos al respecto son escasos en la poblacion argentina. El objetivo fue evaluar los habitos de consumo de alimentos y bebidas en hogares
argentinos segun presencia de adultos mayores y nivel de ingreso. METODOS: Se realizé un estudio observacional, descriptivo y de corte
transversal a partir de la Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares 2017-2018. Se calculd el consumo aparente de alimentos (g o ml) por adulto
equivalente por dia en tres tipos de hogares segun la presencia de adultos >60 afios: a) sin adultos mayores (SAM), b) multigeneracionales con
adultos mayores (MAM) y ¢) unigeneracionales de adultos mayores (UAM), estratificados segtin nivel de ingresos. RESULTADOS: De los 21 254
hogares que registraron compra de alimentos y bebidas en la semana de la encuesta, hubo 64% SAM, 19% MAM y 17% UAM. Los hogares UAM
presentaron mayor consumo aparente de alimentos y bebidas, especialmente hortalizas y frutas, legumbres, leche, yogur y quesos, huevos,
aceite, frutas secas y semillas, y alimentos de consumo opcional seglin las gufas alimentarias nacionales. El consumo fue creciente a medida que
aumentaban los ingresos del hogar. DISCUSION: El analisis evidencié diferencias en los habitos alimentarios segtin composicién del hogar y nivel
de ingreso, y permite planificar estrategias para mejorar la calidad de vida de un grupo poblacional en aumento.

PALABRAS CLAVE: Adulto Mayor; Alimentos y Bebidas; Encuesta Socioeconomica; Encuestas Nutricionales; Habitos Alimentarios

ABSTRACT. INTRODUCTION: The dietary pattern of the elderly is a key factor of life quality, morbidity and mortality. Data on this are scarce
in the Argentinean population. The objective was to assess food and beverage consumption habits in Argentinean households considering
presence of elderly members and income level. METHODS: An observational, descriptive and cross-sectional study was conducted, using
information collected in the 2017-2018 National Household Expenditure Survey. Apparent food consumption (g or ml) per adult equivalent per
day was calculated, for three types of households according to the presence of adults over 60 years old: a) without elderly members (WEM), b)
multigenerational including elderly members (MEM), and c) single-generation of elderly members (SEM), stratified by income level. RESULTS:
Out of 21,254 households having purchased food and beverages during the week of data collection, 64% were WEM, 19% MEM and 17% SEM.
SEM households had higher apparent food and beverage consumption, especially of vegetables and fruit, legumes, milk, yoghurt and cheese,
eggs, oll, dried fruit and seeds, and foods included in the optional group according to national dietary guidelines. For these food groups, the
consumption increased as the household income increased. DISCUSSION: The analysis showed differences in dietary habits by household
composition and income level. It allows planning strategies to improve life quality of a growing population group.
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INTRODUCCION

El aumento de la poblacién de adultos mayores de 60
afios 0 més es una tendencia a nivel mundial'. Segun
algunas proyecciones, para el afio 2050 esta poblacién
representara el 21% del total global>.

Argentina es uno de los paises méas envejecidos de
Latinoamérica. Su poblacion de personas de 60 afios o
més representa el 14% del total segUin los datos del Censo
2010, realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INDEC)®. En las Ultimas décadas, el grupo de
personas de 80 afios 0 més es el que registro el mayor
crecimiento relativo en la poblacion argentina?.

Diversos factores determinan el cambio en la estructura
demogréfica. Por un lado, el descenso de las tasas de
fecundidad y de mortalidad, la industrializacién, los descu-
brimientos médicos, el mejoramiento de las condiciones
de vida y las intervenciones de salud dirigidas a reducir la
mortalidad infantil. Por otro lado, otro factor determinante
del cambio en la estructura demogréfica es el aumento
de la esperanza de vida al nacer, que en Argentina para
2008/2010 fue de 75,4 afos (78,8 para las mujeres y
72,1 para los varones)3.

Este proceso de envejecimiento demogréfico y alarga-
miento de la longevidad, que ocurre en Argentina al igual
que en otros paises, es tipico de las poblaciones que
ingresan en etapas post-transicionales, caracterizadas por
un aumento de la esperanza de vida para las edades de
entre 60 y 80 afios*. Con la mayor expectativa de vida,
aumenta el riesgo de padecer enfermedades cronicas
no transmisibles (ECNT), responsables del 71% de las
muertes que se producen en el mundo®. El perfil de en-
fermedades cronicas en la poblacion de 65 afios y mas,
como afecciones cardiovasculares, diabetes, traumatismos,
enfermedades respiratorias, patologias neuroldgicas y
céncer, en gran medida puede prevenirse o retrasarse a
través de diversas estrategias, que incluyen la prevencién
y la promocién de la salud?.

La relevancia de la alimentacién como factor de riesgo
para muchas enfermedades crénicas ha sido suficiente-
mente probada por un gran nimero de estudios clinicos y
epidemiologicos®. Una de las estrategias mds importantes
para el control de la morbimortalidad global esta constituida
por una adecuada alimentacién y un patron de actividad
fisica regular. De los 16 factores de riesgo asociados a las
principales causas de mortalidad, tanto en paises desarro-
llados como en vias de desarrollo, 11 se relacionan directa
o indirectamente con el estilo de vida y la alimentacién
(presion arterial, tabaquismo, colesterol, bajo peso, bajo
consumo de frutas y vegetales, alto indice de masa cor-
poral, falta de actividad fisica, consumo nocivo de alcohol,
deficiencia de hierro, zinc y vitamina A)’.

Segun la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR)
2018, el 70,19% de los adultos mayores de 65 afos en
Argentina presentaba exceso de peso y apenas el 8%
cumplia la recomendacién de consumo de cinco o méas
porciones de frutas y verduras al dia. Ademds, el 12,8%

de los adultos mayores percibia su alimentacion o dieta
habitual como poco o nada saludable®. Por otro lado, si
bien la Segunda Encuesta Nacional de Nutricién y Salud
(2017-2018) evalud los hébitos alimentarios en Argentina,
tomd como grupo etario a la poblacién mayor de 18 afios,
por lo que no se cuenta con datos acerca de los héabitos
en los adultos mayores®. No se encontraron otros estudios
con representatividad nacional que hayan evaluado los
habitos de consumo de los adultos mayores.

Conocer las particularidades de los habitos de consumo
de alimentos y bebidas de los adultos mayores resulta de
gran utilidad para buscar estrategias tendientes a mejorar
la alimentacion de un grupo poblacional en franco creci-
miento. El objetivo de este trabajo fue evaluar los héabi-
tos de consumo de alimentos y bebidas de los hogares
argentinos segun la presencia de adultos mayores y por
nivel de ingreso.

METODOS
Se realizd un estudio observacional, descriptivo y de corte
transversal. Se utilizo la informacion recabada por la Encues-
ta Nacional de Gastos de los Hogares (ENGHo) 2017-2018,
llevada a cabo por el INDEC en todo el pais, con cobertura
en las localidades urbanas de 2000 y més habitantes. Se
tomo una muestra probabilistica, multietapica y estratificada
de 21 547 viviendas particulares distribuidas a lo largo de
52 semanas de relevamiento entre noviembre de 2017 y
noviembre de 2018. En el documento de la encuesta se
detalla la metodologia de obtencién de la informacion'®.
Se utilizaron las bases de datos de gastos, hogares y
personas, elaboradas a partir de los cuestionarios de gastos
diarios, hogares e ingresos. En el cuestionario de gastos
diarios, los hogares registraron el gasto correspondiente a
la semana de la encuesta en alimentos y en otros bienes
y servicios de consumo frecuente. Se consideraron los
gastos de consumo de alimentos y bebidas al contado o
a crédito junto con los bienes primarios producidos por
el hogar para su propio consumo, como alimentos pro-
ducidos en huerta o corral. En el cuestionario de ingresos
se consignaron los ingresos percibidos por cada uno de
los miembros del hogar en los seis meses anteriores a
la semana de la encuesta. En el cuestionario de hogares
se registraron los datos socioecondmicos de los hogares
encuestados y de cada integrante. Para caracterizar la
muestra, se consideraron el sexo del jefe o jefa del hogar,
su nivel educativo (primaria incompleta; primaria completa;
secundaria incompleta; secundaria completa; superior
universitaria incompleta; superior universitaria completa;
y sin instruccién), el quintil de ingreso per cépita del ho-
gar, la percepcion de jubilacién o pension, la cantidad de
miembros con dificultades a largo plazo (ninguno; uno; y
dos y mas), la cantidad promedio de miembros por hogar
y de adultos equivalentes, considerando que un adulto
equivalente con coeficiente 1 correspondia a un varon de
entre 30 y 59 afos, con una actividad moderada y necesi-
dades energéticas de 2700 kcal (cada individuo del hogar
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con su coeficiente seglin las necesidades caldricas de su
grupo bioldgico)'. Todas las variables fueron obtenidas
de las bases de datos de la encuesta'®.

En primer lugar se realizd el proceso de revision y con-
sistencia de la base de datos. Se identificaron valores
extremos y no plausibles en las cantidades adquiridas por
los hogares, cotejando con el monto gastado. Cuando se
detectaron inconsistencias, se corrigio el dato; se modifi-
co la cantidad adquirida para que el costo por kg, litro o
unidad se ubicara en el rango de los precios pagados para
ese alimento por el resto de los hogares en ese periodo.

A partir de la cantidad de alimentos y bebidas adquiridos
por hogar, se calculd la variable dependiente: el consumo
aparente de alimentos y bebidas por adulto equivalente
por dia (gramos o mililitros de peso neto). Para construirla,
los alimentos y bebidas registrados en el cuestionario por
cada hogar se transformaron de gramos de peso bruto a
neto mediante el factor de correccion, correspondiente a
la parte de los alimentos que se desecha, obtenido para
cada alimento del software SARA'? y de la tabla recopilada
por la Escuela de Nutricién de la Universidad de Buenos
Aires'®. En el caso de alimentos y bebidas registrados como
unidades, y alimentos y bebidas consumidos fuera del
hogar, se tom¢ la tabla de pesos y medidas de referencia
del software SARA™ y la tabla compilada de la Escuela de
Nutricién'3. Para los alimentos listos para consumir (como
sandwiches, tartas, empanadas, pizzas, entre otros; com-
prados y consumidos dentro o fuera del hogar; registrados
en unidades), se considerd el peso de la porcién lista
para consumo en cada caso. Luego de la transformacion
de todos los alimentos y bebidas a gramos o mililitros de
peso neto por dfa, las cantidades totales fueron divididas
por el total de adultos equivalentes en el hogar. Para las
leches en polvo, jugos en polvo e infusiones, se aplico
el factor de reconstitucion, tomando como referencia las
indicaciones provistas en los envases. Para los cereales,
fideos, pastas y legumbres, se aplico el factor de absorcion
de agua por coccién, considerando 3 para cereales, 2,6
para legumbres y 2,5 para fideos y pastas.

Los alimentos y bebidas registrados fueron categoriza-
dos segun la clasificacion de las Guias Alimentarias para
la Poblacion Argentina (GAPA)'* en verduras y frutas;
legumbres, cereales, papa, pan y pastas; leche, yogur y
queso; carne y huevo; aceites, frutas secas y semillas; ali-
mentos de consumo opcional y agua. Entre los alimentos
de consumo opcional se consideraron aztcares, dulces,
postres, golosinas, bebidas sin alcohol, carnes procesadas,
galletitas y amasados de pasteleria, grasas, y también se
incluyeron bebidas con alcohol y comidas listas. El agua
incluyé el agua embotellada, con o sin gas, sin considerar
el agua de grifo.

Como variable independiente se consideré el quintil de
ingresos per cépita del hogar a nivel pais, que fue tomado
de la base de datos de la ENGHo, y el tipo de hogar. Esta
Ultima se construyo seguin la presencia de adultos mayo-
res de 60 afios. Las categorfas fueron: hogar sin adultos

mayores (SAM); hogar multigeneracional con adultos
mayores (MAM), donde al menos uno de los miembros
tiene 60 afios 0 mas y el resto corresponde a otro rango
etario; y hogar unigeneracional de adultos mayores (UAM),
donde todos sus miembros corresponden a adultos de
60 afios 0 mas.

El anélisis estadistico descriptivo se realizd mediante
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®) version
20.0. Todos los resultados fueron obtenidos considerando
la ponderacién muestral, mediante la aplicacién del factor
de expansion de cada hogar disponible en la base de datos.
Se consideraron los hogares que registraron compra de
alimentos y bebidas durante la semana de recoleccion
de la informacién. El procesamiento estadistico de los
datos involucrd un andlisis descriptivo segln la escala de
medicién de las variables y el célculo de los intervalos
de confianza del 95% para evaluar las diferencias en el
consumo entre los distintos grupos.

Al haber utilizado la ENGHo 2017-2018 como fuente de
datos secundaria, el proyecto no requiri¢ aprobacion por
parte de un comité de ética de investigacion.

RESULTADOS

Se encuestd un total de 21 547 hogares, de los cuales
21 254 habian realizado algin consumo de alimentos y
bebidas en la semana de la encuesta. Al categorizar los
hogares de acuerdo con la presencia de adultos mayores,
se observd que dos tercios (n=13 815) de ellos eran
SAM, uno de cada cinco (n=4197) MAM vy los restantes
(n=3535) UAM. La Tabla 1 presenta las caracteristicas
de la muestra segun las variables de conformacion del
hogar y sociodemogréficas. Los hogares MAM son los de
menor nivel de instruccion y los SAM, los de mayor nivel.
Asimismo, en los UAM hay menor proporcién de hogares
de los quintiles de menores ingresos.

El consumo aparente de alimentos y bebidas presentd
diferencias significativas entre los tres tipos de hogares
(excepto en los condimentos). Hubo resultados similares
en los SAM y MAM, mientras que en los UAM se observé
un mayor consumo de la gran mayorfa de los alimentos
(con excepciones en mayonesa, semielaborados de carne,
cereales de desayuno/inflados y barras de cereal, productos
de copetin y comidas rapidas, los cuales tuvieron mayor
consumo en los SAM). Una de las principales diferencias
se observo con las frutas y verduras. El consumo aparente
diario de frutas fue de 61,97 g en los hogares SAM, 71,77
g en los MAM y 189,19 g en los UAM, lo que representa
un consumo 2,6 veces mayor en estos Ultimos. Asimismo,
el consumo aparente de verduras fue de 120,61 g en los
hogares SAM, 141,05 g en los MAM y 247,06 g en los
UAM, lo que representa un consumo 1,8 veces mayor en
este Ultimo tipo de hogar. El consumo de leche en los
hogares UAM fue 1,8 veces mayor (175,36 g) que en
los SAM (99,16 g) y MAM (93,73 g), y el de quesos fue
el doble (23,23 g en SAM, 21,91 gen MAM y 46,52 g
en UAM). El consumo de carnes también fue mayor en
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TABLA 1. Caracterizacion de la muestra.

Variables Tipo de hogar
Sin adultos Multigeneracional con Unigeneracional de
mayores adultos mayores adultos mayores
Cantidad de hogares n 13815 4197 3535
% 64,36 18,82 16,81
% 1C95% % 1C95% % IC95%
Sexo del jefe o la jefa del hogar Varén 5993 5989 5996 5238 5232 5245 52,20 52,14 5227
Mujer 4007 4004 40,11 4762 4155 47,68 47,80 47,73 4786
Nivel educativo del jefe o la jefa Primaria incompleta 5,07 5,06 5,09 1555 1550 15,60 1262 1257 1266
del hogar (incluye educacion
especial)
Primaria completa 1658 16,55 16,61 3197 3191 32,02 30,67 3060 30,73
Secundaria incompleta 1755 1753 17,58 1327 1322 1331 12,11 1207 12,16
Secundaria completa 2561 2558 2564 1713 17,08 17,17 17,54 1749 1759
Superior universitaria 1355 1353 13,58 6,26 623 629 6,25 622 629
incompleta
Superior universitaria 21,16 21,14 21,19 1293 1288 1297 18,72 1866 1877
completa
Sin instruccion 0,34 0,34 0,35 247 245 249 1,91 1,89 1,93
Ns/Nr¥ 0,12 01 0,12 0,44 043 045 0,18 017 0,19
Quintil de ingreso per capita del hogar, 1 2538 2535 2541 1722 1717 1727 2,53 250 255
total del pais 2 2047 2044 2049 2531 2525 2537 12,29 1224 1233
3 1748 1745 17,50 2192 2187 2197 27,46 2740 2752
4 1804 18,02 18,07 2183 21,77 21,88 25,52 2546 2557
5 1863 1861 18,66 13,73 1368 13,77 3222 32,15 3228
Ingreso por jubilacion o pension No 89,09 8907 89,11 1798 1794 18,03 7,00 697 704
Si 1091 1089 1093 8202 8197 8206 93,00 9296 93,03
Cantidad de miembros del hogar con Ninguno 8647 8645 8650 58,73 5866 58,79 6566 6559 6572
dificultades de largo plazo Uno 11,73 11,71 11,75 3048 3042 3054 29,48 2942 2954
Dos y mds 1,80 1,79 1,81 10,79 10,75 10,83 486 484 489
Media 1C95% Media IC 95% Media IC 95%
Cantidad de miembros por hogar 3,47 3,46 347 3,77 377 378 1,50 150 150
(Cantidad de adultos equivalentes en el hogar 2,81 2,81 2,81 302 302 302 1,09 109 109

* Ns/Nr: No sabe/No responde

estos hogares, y la diferencia mas notable se observo en
los pescados y mariscos, con un consumo 4 veces mayor
(5,59 g vs. 25,39 g). El huevo fue otro de los alimentos
en los que practicamente se duplicd el consumo en los
hogares UAM (32,07 g) respecto a los SAM (16,59 g) y
los UAM (17,47 g). En el caso de las bebidas endulzadas,
el consumo aparente fue 1,2 veces mayor en los hogares
UAM y en el de agua embotellada, el doble. Se observaron
otros grupos de alimentos (como legumbres, aceites y
grasas animales) donde el consumo en gramos fue bajo
en los tres tipos de hogares, aunque se duplicé en los
UAM (ver Tabla 2).

Al analizar el consumo aparente de alimentos y bebi-
das por quintil de ingreso per cépita, en los tres tipos de
hogares se observd que el consumo aparente de frutas,
verduras, comidas listas, gaseosas, galletitas, amasados
de pasteleria y postres se incrementaba a medida que
aumentaban los ingresos. En el caso de las verduras, por
ejemplo, en los hogares SAM el consumo fue de 95,57 g
en el quintil 1y de 157,24 g en el quintil 5; en los hogares

MAM fue de 108,21 g en el quintil 1y de 189,15 g en
el quintil 5; y en los hogares UAM fue de 181,21 g vs.
267,91 gen el quintil 1y 5, respectivamente.

En cambio, los jugos se consumian en mayor cantidad
en los hogares de menores ingresos, excepto en hogares
MAM, y la tendencia se acentuaba en los UAM. Asimismo,
el consumo de azlcar fue entre 1,2 y 1,6 veces mayor en
el quintil 1 respecto al 5, con ciertas variaciones en los
quintiles intermedios (ver Tabla 3A, 3B y 3C). La mayor
diferencia entre quintiles extremos se observé en los
hogares SAM.

DISCUSION

En Argentina no se dispone de informacion sobre el con-
sumo de alimentos a nivel individual que sea represen-
tativa de la poblacion de adultos mayores. Una forma de
analizar este fendmeno es salir del dmbito del individuo
y centrarse en los hogares y las familias donde estan
insertas las personas mayores, puesto que desde ahi
realizan sus interacciones, ya sea dentro del propio gru-
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TABLA 2. Consumo aparente de alimentos y bebidas segtin tipo de hogar (g o ml/AdEq/d*).

Grupo GAPAt Categoria de alimentos Tipo de hogar
SAM! MAMs UAM!
Media 1C 95% Media 1C 95% Media 1C 95%
Verduras y frutas Verduras 12061 12051 12071 141,05 14085 14125 24706 24667 24744
Frutas 61,97 61,89 62,05 ngi 71,63 7191 189,19 18885 189,52
Legumbres, cereales, papa, Legumbres 403 4,02 4,04 3,70 3,69 3,72 890 8,85 894
pany pastas Cereales 2427 2423 24,31 23,31 23,25 2337 33,38 3326 33,50
Harinas 23,40 23,32 23,48 26,12 25,99 26,25 37,70 37,52 37,88
Hortalizas feculentas 62,78 62,71 62,85 78,65 78,47 7885 11557 11527 11588
Panes 87,18 87,11 8724 105,29 10516 10542 12682 12662 127,02
Pastas 30,50 30,46 30,54 28,20 28,15 28,26 39,29 39,19 39,40
Masas y tapas 11,14 1,11 11,16 894 891 8,97 15,65 15,57 15,73
Leche, yogur y queso Leches 99,16 99,04 99,29 93,73 93,52 9393 17536 17489 17584
Yogures 23,04 23,00 23,08 16,85 16,79 16,91 27,64 2749 27,78
Quesos 2323 23,20 23,25 2191 21,86 21,96 46,52 4642 46,63
Camne y huevo Carnes rojas 73,62 73,55 73,68 85,88 85,77 8600 12720 12698 12743
Carne de ave 41,15 41,10 41,19 46,79 46,68 46,89 79,05 78,86 7924
Otras carnes 6,61 6,58 6,63 5,67 5,64 571 13,99 1391 14,07
Pescados y mariscos 5,59 5,58 561 6,20 6,18 6,23 2539 2458 2620
Visceras 437 435 4,38 517 514 520 9,65 9,56 9,74
Preparaciones de carnes 31,12 31,08 31,16 24,10 24,05 24,16 31,72 31,62 31,82
Huevo 16,59 16,57 16,62 17,47 17,43 17,51 32,16 32,07 3224
Aceites, frutas secas Aceites 22,98 22,94 23,01 2533 2526 2539 4609 4594 46,23
y semillas Frutas secas 0,32 0,32 0,32 023 0,22 023 1,06 1,05 1,08
Semillas 0,13 013 0,13 0,05 0,05 0,05 0,46 0,46 047
Alimentos de consumo Grasas animales 431 430 432 3,58 3,57 3,60 7,85 781 7,88
opcional Grasas vegetales 0,15 0,15 0,16 041 0,40 041 0,54 0,53 055
Mayonesa 473 472 474 3,66 3,65 3,68 4,49 446 451
Semielaborados de carne 788 787 790 5,67 5,65 5,70 6,58 6,54 6,62
Fiambres y embutidos 15,08 15,06 15,10 13,36 1332 1339 2035 2028 2041
Galletitas 24,63 24,60 24,66 19,92 19,88 19,97 3748 37,40 3757
Amasado de pasteleria 14,39 1436 14,42 1272 12,67 12,77 23,99 23,90 24,09
Azticar 22,11 22,04 22,18 28,33 2822 2844 39,06 38,89 3922
Cacao 099 0,99 1,00 0,55 0,55 0,56 1,09 1,07 1,10
Dulces 6,33 6,31 6,34 6,49 6,47 6,52 18,24 18,18 18,31
Postres 8,86 8,84 8,88 7,38 735 741 13,33 13,26 13,39
Golosinas 5,03 5,02 5,04 347 3,46 349 747 742 751
Cereales para desayuno, 1,70 1,70 1,71 0,83 0,82 0,83 1,15 1,14 117
inflados y barras de cereal
Jugos 98,97 98,79 99,15 92,15 91,86 9244 11190 11136 11245
Caseosas y aguas saborizadas 17941 179,19 17962 15737 15703 15771 19936 19882 199,90
Otras bebidas sin alcohol 7,03 6,97 7,10 757 752 762 18,66 1849 18,83
Vino y cerveza 53,53 53,43 53,63 41,86 41,71 42,01 7832 78,02 78,61
Otras bebidas con alcohol 5,62 5,60 5,64 357 3,54 3,60 992 9,83 10,02
Comidas répidas 64,39 64,29 64,49 44,33 4421 4445 51,00 50,78 51,22
Otras comidas listas 31,05 31,00 31,11 23,04 22,95 2314 3299 32,84 33,15
Infusiones 45371 45292 45450 459,82 45870 46093 101659 1014,10 1019,08
Productos copetin 2,29 2,29 2,30 1,10 1,09 1,10 141 1,40 143
Salsas 2,56 2,56 2,57 2,19 217 2,20 3,18 3,16 320
Vinagre 1,96 1,95 197 2,05 2,03 2,06 5,67 563 571
Condimentos 0,39 0,38 0,39 0,40 0,39 0,40 1,06 1,04 107
Caldos y sopas 043 043 043 0,54 0,54 0,55 135 134 1,36
Edulcorante 0,76 0,75 0,76 1,05 1,05 1,06 278 276 2,80
Otros 0,18 0,18 0,18 0,14 0,14 0,15 020 020 021
Agua Agua 107,8 107,57 108,11 116,9 11640 11741 2479 24692 248,88
Sal Sal de mesa y de cocina 3,36 3,35 3,37 327 3,25 328 9,17 9,05 930

* ¢ 0 ml/AdEq/d: gramos o mililitros por adulto equivalente por dia; t GAPA: Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina; # SAM: Sin Adultos Mayores; ¢ MAM:
Multigeneracional de Adultos Mayores; ' UAM: Unigeneracional de Adultos Mayores.
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TABLA 3 A. Consumo aparente de alimentos y bebidas segun tipo de hogar y por quintil de ingreso (g o ml/AdEq/d*).

Hogar sin adultos mayores
Variables Quintil 1 Quintil 2 Quintil 3 Quintil 4 Quintil 5
Media 1C95%  Media 1C95%  Media 1C95% Media 1C95% Media 1C 95%
Verduras y frutas Verduras 9557 9542 9571 1106511046 11085 111,69 111,47 111,91 137,94 137,68 13821 157,24 156,94 157,54
Frutas 3852 3841 3864 4956 4942 49,70 56,72 56,55 5689 7290 72,70 73,10 101,85 101,59 102,11
Legumbres, cereales,  Legumbres 266 264 268 323 320 325 363 361 366 436 434 439 682 678 687
papa, pany pastas Cereales 2726 2719 2733 26,70 2662 26,78 21,74 2167 2182 2366 2354 2377 2048 2040 2057
Harinas 31,15 3099 3131 2586 2568 2603 17,72 1761 1782 2353 2322 2384 1536 1527 1545
Hortalizas feculentas 6533 6519 6547 7047 7030 7064 6485 6469 6501 6135 61,19 6150 5030 50,18 5043
Panes 107,17 107,03 107,30 92,37 9223 9251 8280 8266 8295 8060 8044 80,77 64,71 6458 6485
Pastas 32,12 3205 32,18 2943 2935 2950 3045 3036 3054 2958 2950 2966 3041 3031 3050
Masas y tapas 785 782 788 1026 1020 1032 1121 11,17 1126 1404 1398 1409 13,72 13,63 13,80
Leche, yogury queso  Leches 8330 83,08 8352 9668 9642 9694 9784 9755 9813 116,08 11574 116,43 108,36 108,03 108,68
Yogures 2099 2091 21,08 2049 2040 2057 1993 1985 2001 2734 2723 2745 2740 2729 2750
Quesos 12,73 12,70 12,77 1576 1572 1580 21,41 2135 2147 3145 3137 3153 3945 3936 39,55
Came y huevo Carnes rojas 5958 5949 5967 6829 6816 6842 7582 7568 7596 7982 7966 7998 9051 9032 90,71
Camne de ave 3591 3584 3597 4403 4393 44,13 4329 4317 4341 4224 42,12 4235 4205 4192 42,18
Otras carnes 294 291 297 521 517 525 559 555 562 999 992 1006 1083 10,75 1092
Pescados y mariscos 188 187 190 391 389 393 650 645 655 646 643 650 10,79 10,74 1085
Visceras 715 7102 718 400 397 403 345 342 348 291 283 294 325 321 328
Preparaciones de cames 26,14 26,08 2620 3004 2996 30,12 3458 3449 3468 3322 3313 3332 3380 3370 3391
Huevo 13,01 1298 13,04 1526 1521 1530 1544 1539 1549 21,19 21,10 2127 1957 1951 19,63
Aceites, frutas secas Aceites 22,07 2200 2213 2167 2160 21,75 2396 2386 2406 2363 2354 2371 2409 2398 2420
y semillas Frutas secas 006 006 006 003 005 003 021 020 021 046 046 047 096 09 097
Semillas 004 004 004 003 005 003 008 007 008 023 022 024 031 030 032
Alimentos de consumo  Galletitas 1521 1517 1525 22,14 22,08 22,19 2452 2445 2459 3030 3022 3039 3483 34,73 3493
opcional Amasado de pasteleria 998 993 1002 11,93 11,85 1202 1400 1394 1406 1714 1707 1721 20,78 20,70 20,85
Azticar 2427 2418 2435 2326 23,16 2337 2104 2093 21,16 2575 2544 2606 1538 1529 1546
Cacao 058 057 058 109 108 1,00 123 122 124 145 143 146 080 0,79 081
Dulces 361 359 363 552 549 555 617 614 621 808 805 8§12 935 930 940
Postres 393 391 395 598 59 601 826 821 831 1201 119 1207 1624 16,18 1631
Golosinas 311 310 313 405 403 406 428 426 430 557 555 559 890 886 8%
Cereales paradesayuno, 0,77 076 077 122 121 123 160 158 162 228 227 230 304 302 306
inflados y barras de cereal
Comidas rapidas 2731 2720 2741 4230 42,16 4245 6456 6433 64,79 8255 8232 82,78 121,40 121,06 121,74
Comidas listas 3557 3545 3569 5890 5873 5907 9067 9040 9094 121,86 12157 122,14 196,03 195,60 196,46
Jugos 113,75 113,41 11409 105,18 104,80 10556 98,74 9833 99,15 104,01 103,47 10454 6734 6701 67,67
(Gaseosas y aguas 119,23 118,96 119,51 153,68 153,29 154,06 186,24 185,78 186,70 214,09 213,54 214,63 249,64 248,92 250,35
saborizadas
Vino y cerveza 1798 1789 1806 3489 34,71 3506 5032 5008 5055 70,78 7052 71,04 108,74 108,40 109,09
Agua Agua 4440 4411 4469 9044 8990 9098 12554 124,86 12623 133,29 132,61 133,98 172,11 171,29 172,92
Sal Sal 420 418 423 301 300 303 316 313 318 311 308 313 305 303 3,08

* g 0 ml/AdEqg/d: gramos o mililitros por adulto equivalente por dia

po familiar o con la sociedad. Frente a esta limitante, las
ENGHo se han utilizado en los Ultimos afios en muchos
paises como una medida aproximada para superar la
brecha sobre informacion alimentaria y nutricional, con la
ventaja de que se efecttian en forma periddica y tienen
representatividad nacional'®. Estas encuestas tienen la
finalidad de caracterizar las condiciones de vida de los
hogares, fundamentalmente en términos de su acceso
a los bienes y servicios, y proporcionar informacién para
el calculo de las ponderaciones del indice de precios al

consumidor, entre otros objetivos. Los datos recolectados
por las ENGHo han servido tradicionalmente para hacer
estudios alimentarios de diferente naturaleza, asociados
principalmente al anélisis del consumo y de los efectos
de algunos factores condicionantes'®.

El presente andlisis evidencia, en primer lugar, que los
hogares con adultos mayores son diferentes en términos
sociodemogréficos a aquellos SAM y que, inclusive, los MAM
difieren de aquellos donde solo habitan adultos mayores. En
segundo lugar, se evidencia que los hogares UAM presen-
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TABLA 3 B. Consumo aparente de alimentos y bebidas segtin tipo de hogar y por quintil de ingreso (g o ml/AdEq/d*).

Hogar multigeneracional con adultos mayores

Variables Quintil 1 Quintil 2 Quintil 3 Quintil 4 Quintil 5
Media 1C95%  Media 1C95%  Media 1C95% Media  IC95% Media 1C95%
Verduras y frutas Verduras 108,21 107,89 108,53 124,42 124,08 124,76  136,72136,33 137,10 160,36 159,91 160,81 189,15 188,36 189,94
Frutas 3868 3846 3891 51,82 5161 5203 6571 6544 6599 9648 96,14 9681 12045 119,95 120,95
Legumbres, cereales,  Legumbres 370 365 375 267 264 269 356 353 360 462 458 467 439 434 443
papa, pan y pastas Cereales 26,15 2601 2629 24,02 2391 24,14 2366 2352 2379 2281 2268 2293 1870 1855 1885
Harinas 3233 3198 3268 2647 2621 2673 2695 2664 2727 2643 26,18 2668 1587 1560 16,13
Hortalizas feculentas 6542 6516 6569 7529 7503 7556 9963 99,03 10023 7803 77,73 7833 6891 6853 6929
Panes 113,12 112,82 113,42 110,05 109,78 110,32 108,81 108,54 109,08 107,14 106,83 10744 78,13 77,82 7843
Pastas 3226 32,02 3241 2937 2924 2950 27,77 2765 2789 2693 2682 2704 2368 2353 2384
Masas y tapas 550 545 554 760 755 765 867 861 873 1248 1240 1257 1050 1039 1061
Leche, yogury queso  Leches 7424 7378 7470 8207 81,70 8244 8453 84,12 8494 11897 11850 11945 114,21 113,55 114,87
Yogures 1336 1326 1347 1384 13,74 1395 16,17 1605 1629 1988 19,73 2004 2304 2285 2323
Quesos 1205 1196 12,15 1505 1498 1511 1985 19,76 1994 2508 2498 2518 4519 4496 4541
Camne y huevo Carnes rojas 71,16 7094 7138 76,10 7589 7631 87,77 8752 8801 10025 99,95 10054 96,56 96,18 96,94
Carne de ave 4290 42,73 43,08 4552 4537 4567 4397 4379 4415 4635 46,17 4652 5920 5867 59,73
Otras carnes 330 323 336 330 326 334 644 637 652 636 629 643 10,70 10,57 10,83
Pescados y mariscos 215 212 218 430 425 434 608 602 613 816 809 823 11,89 11,79 11,99
Visceras 689 681 69 557 552 563 521 513 529 416 411 421 384 377 391
Preparaciones de carnes 2393 23,81 2405 2092 2082 21,02 2372 2360 2385 2755 2740 2765 2534 2518 2549
Huevo 1420 1413 1428 1466 1460 14,72 1951 1942 1961 1930 1920 1939 2059 2047 20,71
Aceites, frutas secas Aceites 2186 21,73 2199 2601 2587 26,14 2623 2608 2638 2874 2858 2889 2156 2138 21,73
y semillas Frutas secas 006 005 006 001 001 001 014 014 015 042 041 043 066 065 068
Semillas 008 007 008 005 004 005 000 000 000 000 000 0,00 019 0,18 0,19
Alimentos de consumo  Galletitas 13,09 13,02 13,16 1579 1572 1586 20,74 2064 2084 2477 2467 2487 2711 2698 2725
opcional Amasado de pasteleria 7,16 7,08 723 993 984 1001 1475 1460 1490 1547 1536 1559 1722 17,07 17,37
Az(car 30,70 3047 3093 3144 31,06 31,72 2749 2726 27,72 2685 2666 2703 2330 23,07 2353
Cacao 100 097 102 044 043 045 046 045 047 029 029 030 079 076 081
Dulces 296 292 301 481 476 487 624 620 629 904 899 9,10 1036 10,27 1045
Postres 254 250 258 580 575 58 743 737 749 915 908 922 13,47 13,37 13,58
Golosinas 230 228 233 226 224 227 381 378 385 382 379 385 610 605 6,16
Cereales para desayuno, 0,53 052 054 048 047 048 075 074 076 122 120 124 133 131 136
inflados y barras de cereal
Comidas rapidas 22,70 2250 22,89 33,71 3351 3391 3887 3865 3909 51,81 5153 52,10 8787 8739 8835
Comidas listas 30,70 3048 3092 4424 4399 4448 5752 5726 57,78 7827 7794 7860 154,45 153,68 155,23
Jugos 88,10 8760 8860 9708 9661 9754 8273 8212 8334 92,12 91,40 92,83 103,23 102,22 104,24
(Gaseosas y aguas 115,15 114,50 115,81 135,95 135,39 136,52 162,53 161,78 163,28 166,32 165,61 167,02 227,38 226,11 228,65
saborizadas
Vino y cerveza 1806 1786 1825 2692 2668 27,17 3661 3637 3685 5059 5025 5092 93,78 93,10 9446
Agua Agua 50,60 50,04 51,16 100,62 99,66 101,59 100,02 99,14 10091 140,82 139,70 141,95 219,06 216,95 221,17
Sal Sal 256 253 259 395 391 399 381 377 385 280 277 283 280 275 284

* ¢ 0 ml/AdEq/d: gramos o mililitros por adulto equivalente por dia

tan un mayor consumo aparente de alimentos y bebidas,
especialmente en los grupos de alimentos recomendados
por las Guias Alimentarias (como hortalizas y frutas, legum-
bres, leche, yogur y quesos, huevo, aceite, frutas secas y
semillas), pero también en los de consumo opcional™.
Posiblemente, esto indica que las diferencias observadas
en el consumo aparente de alimentos tienen relacién con
las caracteristicas sociodemograficas de los hogares donde
solo habitan adultos mayores. Segtin un estudio sobre el
consumo de frutas y verduras en la poblacién argentina, los

resultados observados en relacion con la composicion del
hogar contintian siendo estadisticamente significativos una
vez controladas el resto de las variables sociodemograficas
y resaltan el fuerte efecto que tiene la presencia de adultos
mayores, al punto de ser la variable con mayor relevancia
en el consumo aparente de frutas frescas y una de las de
mayor importancia en el de verduras frescas'.

Cabe destacar que los Unicos hogares que alcanzaron
los 400 g diarios recomendados de frutas y verduras
fueron los UAM'®. Al analizar segtin nivel de ingresos, solo
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TABLA 3 C. Consumo aparente de alimentos y bebidas segun tipo de hogar y por quintil de ingreso (g o ml/AdEq/d*).

Hogar unigeneracional de adultos mayores

Variables Quintil 1 Quintil 2 Quintil 3 Quintil 4 Quintil 5
Media  1C95% Media  1C95% Media 1C95% Media 1C95% Media 1C95%
Verduras y frutas Verduras 181,21 179,50 182,91 230,57 22947 231,66 236,19 235,54 236,84 246,89 246,15 247,62 267,91 267,15 268,67
Frutas 108,11 106,82 109,40 126,56 125,88 127,24 159,87 159,31 160,44 201,79 201,10 202,48 234,43 233,74 235,11
Legumbres, cereales,  Legumbres 921 895 948 629 6,19 640 901 89 908 805 797 814 1044 1035 1053
papa, pany pastas Cereales 2760 2715 2804 36,11 3564 3658 4296 42,71 4322 30,10 2987 3034 2722 2705 2739
Harinas 4303 4237 4369 4532 4467 4597 3840 38,13 3866 3890 3858 3922 3283 3248 33,18
Hortalizas feculentas 113,55 112,47 114,62 133,93 133,15 134,70 123,01 122,53 123,49 106,98 106,53 107,43 109,19 108,48 109,91
Panes 131,30 130,27 132,32 141,52 140,86 142,19 142,85 142,48 143,23 136,55 136,13 13697 9948 99,17 99,78
Pastas 35,78 3525 3631 48950 4853 4927 3809 3791 3827 3794 37,75 38,13 3801 3783 38,19
Masas y tapas 879 853 906 1166 11,36 1196 1440 1429 1452 1577 1562 1593 1867 1850 18,83
Leche, yogury queso  Leches 91,71 8995 9347 15637 15517 15757 154,08 153,21 154,94 168,71 167,81 169,61 212,57 211,64 213,51
Yogures 21,15 2050 21,81 1867 1841 1892 1640 1625 1656 3366 3322 34,10 3637 36,15 36,59
Quesos 1654 1628 1681 2760 2740 27,79 3535 3519 3551 46,77 4658 4695 6543 6520 6567
Carne y huevo Carnes rojas 87,01 86,15 87,88 117,81 117,23 11839 122,46 122,05 122,86 138,62 138,14 139,10 128,94 128,52 129,36
Carne de ave 7543 7417 7669 7698 7650 7747 7842 78,10 7873 8128 8092 8164 7891 7852 7929
Otras carnes 758 723 793 688 673 702 1534 1516 1553 1427 1411 1444 1582 1569 1596
Pescados y mariscos 11,34 1101 1167 688 671 704 1349 1337 1361 1680 1662 1697 5051 48,01 53,01
Visceras 1200 11,70 1230 1086 1044 1129 1423 1403 1443 1005 991 10,19 477 467 488
Preparaciones de carnes 2937 2878 2997 3629 3596 3663 2808 27,92 2824 2921 2903 2939 3525 3504 3546
Huevo 27,10 26,68 2751 3228 3205 3251 3032 3016 3047 31,76 3158 3194 3439 3425 3453
Aceites, frutas secas Aceites 3639 3569 37,08 4522 4475 4570 4952 4929 49,75 4524 4493 4556 4492 44,67 4517
y semillas Frutas secas 160 149 1,70 004 003 004 054 052 05 1,77 173 181 1,30 129 132
Semillas 000 0,00 0,00 105 101 1,09 009 008 010 064 062 066 045 044 047
Alimentos de consumo  Galletitas 16,73 1640 17,07 2960 2938 2982 2924 29,11 2937 3924 3906 3942 47,76 4758 4794
opcional Amasado de pasteleria 5,11 4,80 541 1856 1827 1885 1744 1729 1760 23,70 2354 2387 3335 33,16 3355
Az(car 4344 42,72 4415 37,77 3727 3826 42,38 42,08 4267 4063 4025 41,01 35,13 34,87 3540
Cacao 000 0,00 0,00 243 236 249 1,21 117 125 107 105 109 057 056 059
Dulces 522 507 537 953 937 969 1516 1506 1525 1784 17,72 1796 2554 2539 2569
Postres 160 151 169 792 7,77 807 872 860 884 1402 1388 14,16 1969 1956 1981
Golosinas 099 0% 1,02 856 840 872 437 433 442 791 782 799 984 976 992
Cereales para desayuno, 041 039 044 036 035 037 045 043 046 095 093 098 228 224 232
inflados y barras de cereal
Comidas répidas 1343 1293 1393 2701 2658 2745 2900 2873 2928 4650 46,08 4691 8540 8491 8590
Comidas listas 1650 1595 17,05 4220 4166 42,74 4398 4363 4432 72,63 72,12 7313 14832 147,66 14899
Jugos 152,83 14896 156,70 14594 144,31 14756 93,84 93,00 94,67 13935 138,14 14057 8937 8839 90,34
(Gaseosas y aguas 117,59 11523 119,95 150,59 149,33 151,86 160,23 159,29 161,18 221,41 220,22 222,61 240,26 239,26 241,26
saborizadas
Vinoy cerveza 7021 6841 7201 3841 3795 3888 49,15 4879 4952 7502 7451 7553 121,64 120,93 122,35
Agua Agua 29,86 2843 31,29 16574 163,41 16806 251,59 249,72 253,45 311,69 309,28 314,10 242,67 241,19 244,15
Sal Sal 243 228 258 662 648 6,76 832 823 840 58 579 593 14,03 13,66 14,40

* g 0 ml/AdEqg/d: gramos o mililitros por adulto equivalente por dia

alcanzaron la recomendacion los hogares de los quintiles
4y 5, es decir, los de mayores ingresos.

Al evaluar el consumo segtin nivel de ingresos, en todos
los tipos de hogares los de mayores ingresos consumieron
maés cantidad tanto de alimentos recomendados como de
no recomendados o de consumo opcional seguin las GAPA.

Este estudio es el primero de estas caracteristicas en
evaluar habitos alimentarios en diferentes tipos de ho-
gares argentinos de acuerdo con la presencia de adultos
mayores. Estudios realizados en otros paises abordaron

los hébitos de consumo de hogares con adultos mayo-
res, pero sin comparar con otros tipos de hogares'. En
Portugal, al analizar datos provenientes de encuestas de
gastos de los hogares, se encontraron diferencias segun
condiciones sociodemogréficas en la disponibilidad de
todos los grupos de alimentos evaluados; ademads, se
observo que los hogares de mujeres solas tenian mayor
disponibilidad de frutas, leche y productos lacteos?. Por
otro lado, seglin una investigacién efectuada en Brasil
con el objetivo de identificar los patrones alimentarios y
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los factores asociados a la poblacién mayor de 60 afios,
la prevalencia del patrén dietético saludable fue mayor
en mujeres, caucdsicas y personas con titulo de grado
o postgrado, e indicaron una asociacion entre mejores
condiciones sociales y hébitos de vida beneficiosos con
el consumo de alimentos saludables?'. En la misma linea,
un estudio llevado a cabo en cuatro paises de Europa re-
veld que la educacion, el hecho de no vivir solo y el sexo
femenino eran caracteristicas asociadas positivamente con
la calidad de la dieta de los adultos mayores?2.

En Argentina no hay datos disponibles de los hébitos
alimentarios de la poblacion de adultos mayores con
representatividad nacional. La Encuesta Alimentaria y Nu-
tricional de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires de 2011
demostrd que los adultos mayores de 60 afios presentaban
un mayor consumo de algunos grupos de alimentos, como
frutas y verduras, y menor ingesta de nutrientes criticos,
como sodio, azlicares agregados, grasas saturadas y trans,
lo cual indicarfa un mejor perfil alimentario que el resto de
los grupos etarios evaluados por la encuesta?.

El hecho de que en los hogares con adultos mayores
haya mayor consumo de algunos alimentos protectores
de la salud, como las frutas y verduras, podria atribuirse a
que en muchos casos los adultos mayores modifican su
alimentacion por patologfas preexistentes propias de este
grupo etario. En la provincia de Buenos Aires, segiin un
estudio realizado con el objetivo de evaluar los patrones de
consumo de alimentos en adultos mayores y su relacion
con factores socioeconémicos a partir de los datos de la
ENGHo 2012-2013, el nivel de ingresos y la condicién de
vivir solo o sola son factores que podrian afectar la adopcion
de una dieta variada por parte de los adultos mayores?.

Entre las fortalezas del estudio se destacan las relativas
a la fuente de informacién, que ofrece representatividad
a nivel pais y muestras lo suficientemente grandes como
para establecer diferencias en los distintos tipos de hogares
y seguin el nivel de ingresos. Ademas, el trabajo de campo
se distribuye a lo largo del afio, teniendo asf en cuenta la
estacionalidad de los consumos?.

Se debe contemplar que el uso de la compra de ali-
mentos como estimacion del consumo aparente plantea
limitaciones intrinsecas, como la ausencia de datos sobre
la distribucién de alimentos entre los diferentes miembros
del hogar y la falta de registro de desperdicios de alimentos
0 aquellos destinados para consumo animal, y la falta de

registro de alimentos que se reciben por programas sociales
o gratuitamente. El uso de la compra de alimentos como
estimacién del consumo puede ser de mayor utilidad
en familias con bajos ingresos, donde los desperdicios u
otros destinos de los alimentos adquiridos son minimos'®.

Al tratarse de un anélisis descriptivo, no es posible di-
ferenciar el efecto que tiene cada una de las variables de
manera independiente, ni determinar si las diferencias en
el consumo son reales o se deben a las condiciones de
vida de los hogares; para ello seria conveniente realizar
un anélisis multivariado, que controle el efecto de las
diferentes variables sociodemogréficas sobre el consumo
de alimentos y bebidas.

La informacion sobre el patron alimentario en grupos
poblacionales especificos (como el de los adultos ma-
yores) y de distintos niveles socioecondmicos, junto con
datos sobre el estado antropométrico y los cambios en el
patron de morbilidad y mortalidad, es clave para generar
estrategias y planes de accién, que permitan la aplicacion
de politicas publicas tendientes a garantizar una mejor
calidad de vida y promover estilos de vida saludables en
este grupo poblacional en franco crecimiento.

RELEVANCIA PARA POLITICAS

E INTERVENCIONES SANITARIAS

Los resultados generan una aproximacion a la calidad de
la alimentacion en hogares con adultos mayores, esta-
bleciendo una comparacion entre los hogares segtin su
composicion y situacion socioecondmica, lo que permite
impulsar politicas publicas basadas en evidencia. Ademés,
estos datos se pueden utilizar como una herramienta de
control y monitoreo de los habitos alimentarios de acuer-
do con la composicién de los hogares. La desagregacion
seguin el nivel de ingresos de los hogares es un insumo
muy valioso para implementar politicas alimentarias, ya
que representa un importante factor condicionante del
consumo de alimentos.

Los resultados sirven como insumo para planificar un
abordaje de la salud que incluya la promocion de los estilos
de vida saludables y el reconocimiento del impacto de
las condiciones socioecondmicas. Esto permitirfa prevenir
efectos de las enfermedades crénicas, aumentar los afios
de vida saludables e incidir asi en la calidad de vida de
la poblacién de adultos mayores y en la reduccion de los
costos derivados en el sistema de salud.
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