Aprender es Crecer

Programa de fortalecimiento en cuidados en nutricion a familias con nifios en
la primera infancia

En el mes de junio comenzd la segunda etapa de “Aprender es Crecer”, programa de
fortalecimiento en cuidados en nutricién a la familia con nifios en la primera infancia. En el
mismo participan madres embarazadas o de nifios de hasta 6 afios de edad.

Los encuentros (cuatro en total) se realizan en las didcesis de Céritas de las ciudades de
Neuquén, Parana, Cérdoba y San Martin (Provincia de Buenos Aires).

Los talleres semanales estdn a cargo de Licenciadas en Nutricidn, con una gran
convocatoria tanto en Buenos Aires como en el interior del pais y con una excelente
recepcion de las participantes. En especial a la dinamica participativa de los encuentros y a
los materiales especialmente disefiados para estas mamas, segin su problematica y su
realidad.

Los temas ejes de la capacitacién a lo largo de este mes, son: Alimentacién y habitos
saludables; Alimentacion econdmica y compra responsable; Higiene y cuidado de los
alimentos y Crecimiento y desarrollo.

El espacio de aprendizaje compartido tiene el objetivo de brindar conocimientos que se
espera transformen en herramientas para fomentar los cuidados de alimentacién y salud
de los mas pequenios.

La primera etapa de Aprender es Crecer se llevo a cabo en el mes de noviembre de 2006
en las ciudades de Mendoza, Bahia Blanca, La Plata, Avellaneda y San Justo llegando a
mas de 125 mujeres, madres y a través de ellas a los nifios y sus familias.



